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PROLOGO DE REHABILITACIÓN RESURGIR 

La rehabilitación no comienza cuando un adicto deja la sustancia, sino cuando recupera 
el oxígeno interno que la vida le fue quitando. Antes de la droga hubo una herida; antes del 
consumo hubo un vacío; antes de la caída hubo un cuerpo y un alma buscando aire. Este 
programa y libro nace para acompañar ese retorno: el regreso del ser humano a su 
respiración original, a su diseño, a su dignidad.  

La adicción no es solo un problema químico: es un colapso del sistema nervioso, una 
fractura en la identidad, una desconexión del propósito. Por eso, la Oxigeno Integral “OI” 
no puede limitarse a desintoxicar el cuerpo; debe reordenar la historia interna, regular la 
mente, sanar el trauma y reconstruir la capacidad de elegir vida. Rehabilitar es devolverle 
al ser humano el derecho a respirar sin miedo, sin culpa y sin dependencia. 

Rehabilitación Resurgir Es un proceso que honra la complejidad del dolor y la grandeza del 
espíritu humano. Aquí no se juzga al adicto: se le reconoce. No se le etiqueta como 
“exadicto” se le dignifica. No se le empuja: se le acompaña. Este programa entiende que 
cada recaída es un mensaje, cada impulso es un grito del cuerpo, cada silencio es un 
territorio que aún necesita luz. 

Este prólogo abre la puerta a un viaje donde la rehabilitación deja de ser castigo y se 
convierte en reconstrucción, donde la identidad se levanta sobre fundamento y no sobre 
vergüenza, donde el adicto descubre que no está roto: está en proceso de volver a respirar. 

Que este proyecto programa y libro sea eso: oxígeno Integral. Oxígeno para el que lucha. 
Oxígeno para el que acompaña. Oxígeno para el que ya no sabe cómo pedir ayuda. 
Oxígeno para el que está listo para volver a vivir.  

Anuncio sobre cada vida que lucha contra la adicción: no estás condenado, estás en 
transición; no estás perdido, estás respirando de nuevo. El criterio ajeno quiso 
convencerte de que eras irrecuperable, pero el cielo te llama por tu nombre y te recuerda 
que aún llevas dentro el soplo de Dios que no ha podido ser apagado. Declaro que este 
proyecto programa y libro no llega como teoría, sino como aliento. Aliento para el que se 
cansó de recaer. Aliento para el que ya no cree en sí mismo. Aliento para el que piensa que 
su historia terminó. Hoy te digo: tu historia no terminó, apenas está despertando. 
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La droga no definió tu identidad; solo reveló un dolor que nadie supo escuchar. Pero hoy, 
en este tiempo, se abre un camino donde la vergüenza pierde poder, donde la culpa se 
desarma, donde la oscuridad retrocede y donde tu espíritu vuelve a inhalar vida. 

Te profedigo que cada página será como oxígeno entrando en pulmones que habían 
olvidado cómo expandirse. Que cada palabra será un recordatorio de que tu diseño es 
más fuerte que tu caída. Que cada proceso será una reconstrucción de tu dignidad. Que 
cada paso será un retorno a tu propósito original. Declaro que este programa será para 
muchos un renacer. Un renacer de la mente. Un renacer del cuerpo. Un renacer de la 
identidad. Un renacer del futuro. 

Y proclamo sobre ti, sobre tu casa y sobre tu historia: no eres un adicto intentando ser 
libre; eres un hijo recuperando su oxígeno. No eres un caso perdido; eres un testimonio en 
formación. No eres un fracaso; eres un territorio donde la vida está regresando. 

Que este proyecto programa y libro sea eso: vida entrando, luz abriéndose, oxígeno 
volviendo. Así se activa. Así se establece. Así comienza tu retorno. Nunca más serás 
llamado exadicto, eres llamado más que vencedor en Cristo.  

SEPARE SU INICIO PARA EL PROGRAMA:  

Escribanos: reyestrada26@gmail.com  

Llámenos: +57 3224106014  

Psicólogo: Dr. Rey Estrada   
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